INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA
— WIOSLARZ R700

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA - 130 KG
URZADZENIE DO UZYTKU DOMOWEGO KLASA “HC”
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Koniecznie zapoznaj sie z ponizszymi informacjami

NAZWA I ADRES IMPORTERA

VICTORIA - SPORT SP Z0.0.
Ul. MARYNARKI POLSKIJE 59
80-577 GDANSK

Tel. (58) 300 46 33, 3004863 Fax (58) 3225252
Tel./SERWIS: (58) 3010465 Fax / SERWIS: (58) 5733833

www.victoriasport.pl

OPIS PRODUKTU

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA - 130 kg

WAGA URZADZENIA - 52 kg

KLASA DOKLADNOSCI - ,C" (DOKLADNOSC MINILALNA)
KLASA UZYTKOWANIA - ,H" (DO UZYTKU DOMOWEGO )
ROK PRODUKCJI - 2012

OKRES TRWALOSCI - BEZTERMINOWO

UWAGI I ZALECENIA

Sprzet stuzy do poprawiania kondycji fizycznej i uzyskania prawidtowej sylwetki. Wioslarz jest tak
zaprojektowany, aby wykonywac ¢wiczenia bez nadmiernego wysitku fizycznego. Urzadzenie
pozwala na realizacje ¢wiczen w zaciszu domowym.

UWAGA!

1. W przypadku korzystania z wioslarza przez dzieci, rodzice i inne osoby nadzorujace trening
powinny zdawac sobie sprawe z naturalnej potrzeby zabawy i eksperymentalizmu dzieci.
Urzadzenie nie przewiduje tego typu uzywania. Jezeli pozwala sie dzieciom korzystaé z
urzadzenia, nalezy przewidzie¢ ich rozwdj intelektualny a takze temperament i rozwoj fizyczny.
Dzieciom nalezy objasni¢ zasady dziatania sprzetu i nadzorowac¢ je podczas treningu.
Urzadzenie nie stuzy do zabawy.

2. Zakres ¢wiczen i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobra¢ je do Twoich potrzeb.

3. Jezeli jeste$ w trakcie leczenia, cierpisz na jakie$ choroby, ukorficzyte$ 35 lat, konsultacja z
lekarzem jest wskazana.
4. Unikaj zbytniego wysitku w trakcie wykonywania ¢wiczen.

SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA

1. Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej i stabilnej powierzchni.

2. Dla bezpiecznego wykonywania ¢wiczen ustaw urzadzenie na wolnej przestrzeni o wymiarach
co najmniej 2 m2. Urzadzenie zajmuje okoto 1 m2 powierzchni. Wokot urzadzenia powinno by¢
Cco najmniej 2 m wolnej przestrzeni.

3. Nie nalezy uzytkowac go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.

4. Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest sprawne w 100%.
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5. Na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.

6. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy wykonac krétka
rozgrzewke (przyktadowe ¢wiczenia - rys.)

7. Podczas treningu nalezy mie¢ na sobie odpowiednie
ubranie treningowe oraz buty dostosowane do ¢wiczen
na rowerze rehabilitacyjnym. Ubranie musi przylegac¢ do
ciata, aby zwisajace lub odstajace czesci ubrania nie
zawiesity sie lub nie wkrecity. Buty powinny by¢
dopasowane i mie¢ spody, ktore nie slizgajq sie.

8. Ustawienie siodetka regulujesz zgodnie z otworami
nawierconymi na podporze siodetka. Zaleca sie nie
uzywac skrajnych otworach. Po ustawieniu dokre¢ $rube
zabezpieczajacg . Czesci ulegajg naturalnemu zuzyciu na
skutek dtugotrwatego uzytkowania. Najbardziej narazone
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10. W trakcie ¢wiczen przyjmij prawidtowa pozycje:
siedzac trzymaj dlonie na drazkach, a stopy
wsparte na stopkach. Wykonywaj ruchy typowe dla
wiostowania.

9. Wislarz nie posiada systemu hamujacego.
| WSKAZOWKI DOTYCZACE TRENINGU

Aby osiggna¢ odczuwalng poprawe stanu zdrowia i kondycji, nalezy przestrzegac podczas treningu

nastepujacych zasad:

1. Stopien obcigzenia organizmu nie moze byC zbyt wysoki, tzn. nie nalezy doprowadzic¢
organizmu do stanu wyczerpania - wskazoéwka moze by¢ aktualnie osiggany puls, ktéry
podczas treningu powinien znalez¢ sie w zakresie 70 % a 85 % pulsu maksymalnego.

2. Podczas pierwszego tygodnia ¢wiczen puls powinien nie przekracza¢ dolnego zakresu tj. ok.
70 % pulsu maksymalnego. Z biegiem czasu powinien powoli podnosi¢ sie do do gornej
granicy - 85 % pulsu maksymalnego.

3. Nasilenie treningu powinno wzrasta¢ wraz z rosnacg kondycjg ¢wiczacego. Osigga sie je
poprzez wydtuzenie czasu treningu i/lub przez podniesienie jego stopnia trudnosci.

Jezeli trenujacy chce kontrolowac puls recznie moze:

a) kontrolowac puls w zwykty sposdb, tzn. przez przytozenie palcéw do przegubu reki i
liczenie uderzen na 1 minute

b) mierzy¢ puls za pomoca specjalnych, dostepnych w handlu urzadzen.

Czestotliwos

Wiekszos$¢ ekspertdéw poleca kombinacje zdrowego sposobu odzywiania (tzn. odpowiednio
dostosowanej do treningu diety) i fizycznego hartowania organizmu 3 - 5 razy w tygodniu.

Aby utrzymac¢ zdobyta kondycje, dorosty powinien trenowac $rednio 2 razy w tygodniu.
Aby ja ulepszy¢ i zmniejszy¢ wage ciata, trzeba trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu.

Forma treningu

Kazda jednostka treningowa powinna sktadac sie z 3 faz:
- fazy rozgrzewki

- fazy treningu wtasciwego

- fazy koricowej (odprezenie organizmu).

Podczas fazy rozgrzewajacej nalezy podnies¢ temperature ciata i poprawi¢ dotlenienie organizmu,
wykonujac ¢wiczenia gimnastyczne. Gimnastyka powinna trwa¢ 5 - 10 minut.

Po niej nastepuje trening wtasciwy. Nalezy zacza¢ od umiarkowanego obcigzania organizmu ¢éwiczac
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przez kilka minut, nastepnie intensyfikowac ¢wiczenia, az do osiggniecia odpowiedniego stopnia ich
nasilenia ¢wiczy¢ w tym rytmie 15 - 30 minut.

Aby uktad krazenia powrdcit do normy, by zapobiec skurczom miesni oraz nadciggnieciom Sciegien,
po fazie treningu musi nastgpi¢ faza odprezenia, podczas ktérej nalezy przez 5 - 10 minut
wykonywac ¢éwiczenia rozciggajace oraz lekkie ¢wiczenia gimnastyczne.

Kluczem do sukcesu jest trening regularny. Cwiczqcy powinien wyznaczyc¢ sobie staty czas i miejsce
w jakim trenuje oraz co wazne, przygotowac sie duchowo do wysitku.

Nalezy trenowa¢ w dobrym nastroju i nastawieniu, majac stale na uwadze wyznaczony sobie cel. Z
czasem kazdy zauwazy, ze sie rozwija i zbliza krok po kroku do upragnionego celu.

ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA

1. Wiodlarz doskonale nadaje sie do treningu w domu. Poprawia kondycje i ukrwienie organizmu,
aktywuje caly uktad krwiono$ny. W potaczeniu z odpowiednim sposobem odzywiania (o
doktadne wskazéwki w tym wzgledzie nalezy poprosi¢ lekarza lub doradce zywieniowego)
redukuje tkanke ttuszczowg a przez to i nadwage.

2. Rozwija wszystkie grupy miesniowe tutowia, ndg, klatki piersiowej i ramion (czworogtowy)

Ograniczenia: urzadzenie nie jest zalecane dla 0s6b ze schorzeniami kolan lub o znacznej otytosci.

IZALECENIA TRENINGOWE|

Dlugosé ¢éwiczen:

Dlugos¢ ¢wiczen zalezy od:

= Celu prowadzonych ¢wiczen

= Poziomu wytrenowanego ¢wiczenia

Generalng zasada jest nie przekraczanie maksymalnej indywidualnej czesci pulsu.

Czestym btedem poczatkujacych jest przecigzenie i zbyt diugie ¢wiczenia. Bagatelizowanie wskazan

pulsowych, doprowadza do zadyszki, bélu miesni.
220-wiek+maksymalna czestos¢ tetna - to ogdlna zasada.
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0Ogolna charakterystyka przedziatléw aerobowych

Procent czesci pulsu
maksymalnego

Opis

Przyktadowa wartos¢ dla 40-
letniej osoby ¢wiczacej

100% czestosci pulsu
maksymalnego

Granica bezpieczenstwa, ktdra
wskazuje na koniecznosc
zmniejszenia obcigzen. W

przypadku pozostawienia mimo

tego na jej poziomie lub wyzej
nalezy przerwac ¢éwiczenia

220 - 40 (wiek) = 180 uderzen na
minute

90% czestosci pulsu
maksymalnego

Poziom treningu dla oséb
profesjonalnie zajmujacych sie
sportem i bardzo dobrze
wytrenowanych. Wskazane jest
prowadzenie treningu
interwatowego, to znaczy osigganie
tego poziomu na krétkie do 10
minut okresy przegrodzone
minimum 5 min ¢wiczen na
nizszym poziomie

j.w. zalecana jest konsultacja
fachowa z lekarzem o mozliwosci
¢wiczen na tym poziomie

75% czestosci pulsu
maksymalnego

Poziom treningu fitness, czyli
najwydajniej podnoszacego
tezyzne fizyczng. Umiejetnosé
utrzymania tego poziomu powyzej
30 min pozwala na gwaltowne
spalanie tluszczu

75% x 180= 135 uderzen na
minute

55% czestosci pulsu
maksymalnego

Poziom rekreacyjny treningu.
Wskazany dla oso6b, ktére nie
miaty dotychczas kontaktu z
treningiem aerobowym, oséb
otytych rozpoczynajacych treningi,
oraz oséb ze wskazaniami
kardiologicznymi. Rownowazny
jest wysitkowi podczas spaceru.

55% x 180 = 99 uderzen na min.

Uwagi:

1. Zalecane jest tagodne przechodzenie pomiedzy poziomami aerobowymi. W miare uzyskiwania

wytrzymatosci wprowadzac

coraz wieksze wartosci

doprowadzenia do wiasciwej dla swojego wieku.
2. Trening na najwyzszym poziomie 0sob, ktére nie dysponujg odpowiednim wytrenowaniem moze
doprowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu, szczegdlnie u 0sdb starszych.
3. Optymalny program tygodniowy spalania tluszczu to:

= 2-3 razy po 30 min
= 3-6 razy po 20 min

Przy 75% czestosci pulsu maksymalnego.

czestosci

maksymalnej, az do

UWAGI NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

1. Najlepiej ¢wiczy¢ przed jedzeniem, lub nie wczesniej niz 2 godziny po positku.
2. Jezeli w trakcie ¢éwiczenh bedziesz odczuwat jakie$ niepokojace objawy (np. bédle, skurcze itp.)
natychmiast przerwij ¢wiczenia i w razie koniecznosci skontaktuj sie z lekarzem.

3. Zachowaj ostroznos$¢ przy wchodzeniu i schodzenia z urzadzenia.
Kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z urzadzenia w celu unikniecia komplikacji wynikajacych

ze wzmozonego wysitku.

5. Nie dotykaj czesci urzadzenia, znajdujacych sie w ruchu.
6. W trakcie wykonywania ¢wiczen uzywaj wiasciwego obuwia, ktore zabezpieczy cie przed

poslizgiem.
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Przed przystapieniem do ¢wiczen sprawdz, czy wszystkie czesci sq prawidtowo dokrecone.

Pamietaj, ze licznik powinien by¢ suchy.

W trakcie ¢wiczen i po ich zakonczeniu nie dotykaj sitownikéw. Elementy te nagrzewaja sie i ich

dotkniecie moze spowodowac oparzenia.

10. Nie dokonuj zadnych modyfikacji w urzadzeniu, ktére moga wptynaé na bezpieczenstwo
uzytkowania. Jakiekolwiek naprawy moze wykonywac tylko wyspecjalizowany serwis. Kontakt
do serwisu pod numerem telefonu: Victoria sp zo.o. (058) 3249933, ul. Trakt Sw. Wojciecha
29, 80-044 Gdansk.

11. Nalezy pamieta¢ o koniecznosci utrzymania dzieci nie bedacych pod nadzorem z dala od
urzadzen.

12. Nie zaleca sie pozostawiania urzadzen regulacyjnych, ktore mogtyby przeszkadza¢ w ruchu

uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat jakikolwiek element.

© RN

PRODUKT PRZEZNACZONY DO UZYTKU DOMOWEGO. PRODUCENT NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA USZKODZENIA SPOWODOWANE UZYTKOWANIEM
URZADZENIA W WARUNKACH INNYCH NIZ DOMOWE ( SALE GIMNASTYCZNE, KLUBY
SPORTOWE ITP ).

OSTRZEZENIA:

1. POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUZYCIA.

USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC.

NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZESCIAMI SA PEDALY, NAKLADKI.

NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY
PRZESZKADZAC W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL
JAKIKOLWIEK ELEMENT.

P WN

KONSERWACIJA I CZYSZCZENIE

1. Czysc¢ recznie mydiem z cieptg woda. Temperatura wody nie moze przekraczacé 25 stopni.

2. Suszy¢ w temperaturze pokojowej. Nigdy do suszenia nie uzywaj otwartego ognia, ani tez
zadnych urzadzen np. suszarki do wtoséw.

3. Nie nalezy czysci¢ chemicznie.

4. Przechowuj w suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

UWAGA!

DO CZYSZCZENIE NIE UZYWAJ ZADNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH.

ZWROTY I LIKWIDACJA SPRZETU

1. Ewentualny zwrot urzadzenia z przyczyn trzecich moze nastgpi¢ tylko w fabrycznym
opakowaniu w stanie identycznym do fabrycznego.

2. Po okresie uzytkowania sprzet powinien by¢ przekazany do odpowiednich punktéw zbioru
surowcow wtérnych. Nie zawiera elementdw szkodliwych o szczegdélnych wymaganiach
utylizacyjnych.
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PRZED PRZYSTAPIENIEM DO MONTAZU NALEZ ZAPOZANAC SIE SZCZEGOLOWO
Z NINIEJSZA INSTRUKJCA/

UWAGI NA TEMAT ROZPAKOWANIE PRODUKTU:

1. ZE WZGLEDU NA WAGE URZADZENIA ZALECA SIE ABY ROZPAKOWANIE URZADZENIA ORAZ
MONTAZ WYKONYWALY CO NAJMNIEJ 2 DOROSLE OSOBY.

2. ZALECA SIE ABY OSLONY PIANKOWE NIE WYJMOWAC OD RAZU Z KARTONU PONIEWAZ
ZABEZPIECZAJA ONE URZADZENIE PRZED USZKODZENIAMI OSLONY NALEZY WYJMOWAC W
MOMENCIE KIEDY DANA CZESC JEST MONTOWANA, NIE WCZESNIELJ.

3. PO OTWARCIU KARTONU ZOBACZYCIE PANSTWO PRODUKT SPAKOWANY JAK POKAZANO NA
PONIZSZYM RYSUNKU. POLOZ MATE ZABEZPIECZAJACA ABY ZABIEPIECZYC POWIERCHNIE, NA
KTOREJ JEST MONTOWANE URZADZENIE

POLYFOAM (3) =
OSLONA PIANKOWA (3)

POLYFOAM(3)

POLYFOAM(4)

POLYFOAM (4) =
OSLONA PIANKOWA (4)

POLYFOAM(2) POLYFOAM(1)
POLYFOAM (2) = POLYFOAM (1) =
OSLONA PIANKOWA (2) OSLONA PIANKOWA (1).
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LISTA CZESCI
A RAMA GLOWNA

B PODPORA PRZOD

K ZASILACZ L PASEK

(F2) STOPKA LEWA

k// J (J1) SRUBA M8*16 (J2) PODKLADKA M8 KLUCZ
M6 M5
& & &
& & & & & & &
e JCRJCIPC
8
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RYSUNEK 1

INSTRUKCJA WYJMOWANIA OSLON PIANKOWYCH
PO OTWARCIU KARTONU WIDOK PRODUKTU JAK NA RYS.1
WYIMI Z OPAKOWANIE WSZYSTKIE DOSTEPNE CZESCI Z

Z WYJATKIEM RAMY WIOSLARZA. NASTEPNIEJ NALEZ
WYJAC OSLONY.

RYSUNEK I

NASTEPNIE WELOZ PONOWNIE OSLONY NA ORYGINALNE
MIEJSCA I PRZEKREC CALOSC O 90 STOPNI JAK POKAZANO
NARYS. 1. W TYM MOMENCIE MOZNA PRZEJSC DO
KOLEJNEGO KROKU MONTAZOWEGO.

POLYFOAM(1)
POLYFOAM (1) =
OSLONA PIANKOWA (1) RYSUNEK 2

RYSUNEK 2
_ MONTAZ PODPORY PRZEDNIEJ
&) MOCUJ PODPORE PRZEDNIA (B) NA RAMIE GLOWNEJ
O UZYWAJAC $SRUB (J1) Z PODKEADKAMI (J2). NASTEPNIE
CO NAJMNIEJ DWIE OSOBY DOROSLE POWINNY PRZEKRECIC
URZADZENIE JAK POKAZANO NA RYS. 2.

POLYFOAM (1) =
OSLONA PIANKOWA (1)

POLYFOAM(1) \

UZYJ KLUCZA

POLYFOAM(2)

POLYFOAM (2) =
OSLONA PIANKOWA (2)
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FIGURE 3
FIGURE 3 __
MONTAZ LACZNIKA STOPEK
PO ODWROCENIU RAMY (A) NALEZY USUNAC OSLONY (3, 4). NASTEPNIE MOCUJ £LACZNIK (G)
NA RAMIE (A) UZYWAJAC SRUB (J1).
**UWAGA — PRZED UZYCIEM DRAZKA NALEZY NAJPIERW WYJAC UCHWYT PASKA.

POLYFOAM (4) = POLYFOAM (3)=
OSLONA PIANKOWA (4) OSLONA PIANKOWA (3)
POLYFOAM(3
POLYFOAM(4) (3)

A,
STRAP HOLDER

v

STRAP HOLDER =
UCHWYT PASKA

UZYJ KLUCZA

MOCUJ SIEDZISK (E) NAPROWADNICY (D) -~ E——— ¢
UZYWAJAC SRUB (J1), ANASTEPNIE 7
MOCUJ PROWADNICE (D) DO RAMY .~
(A) UZYWAJAC SRUB (11). 4

UZYJ KLUCZA

10
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RYSUNEK 5
RYSUNEK 5

PODNIES PROWADNICE (D) I MOCUJ DO .
PODPORY TYLNEJ (C) UZYWAJAC SRUB
(J1).

UZYJ KLUCZA

RYSUNEK 6

RYSUNEK 6

MOCOWANIE STOPEK

MOCUJ STOPKE PRAWA (F1)NA LACZNIKU (G) UZYWAJAC
SRUB (J1) Z PODKLADKAMI (J2). ABY WYREGULOWAC
USTAWIENIE STOPKI NALEZY POLUZOWAC NAKRETKE (F1)
ORAZ GALKE (F9). PO ZAKONCZENIU USTAWIEN NALEZY
PONOWNIE DOKRECIC NAKRETKE (F10) & GALKE (F9).

#**POWTORZ POWYZSZE CZYNNOSCI PRZY MONTAZU
LEWEJ STOPKI.

UZYJ KLUCZA

11
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RYSUNEK 7

RYSUNEK 7
ROZKLADANIE WIOSLARZA

WIOSLARZA WINNY ROZKEADAC CO NAIMNIEJ DWIE
OSOBY DOROSLE. ABY ROZLOZYC URZADZENIE NALEZY
ODKRECIC 1 ZWOLNIC SRUBE (A4)

PO ROZLOZENIU WIOSLARZA NALEZY PONOWNIE
DOKRECIC SRUBE (A4).

LICZNIK PRACUJE NA ZASILACZ Z ZESTAWU.

RYSUNEK 8

RYSUNEK 8 PODLACZENIE ZASILACZA
GNIAZDO ZASILANIA WIOSLARZA JEST ZLIKALIZOWANE
NA PRZODZIE URZADZENIA JAK POKAZANO NA RYS. 8.

12
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RYSUNEK 9

RYSUNKE 9 JAK PRZEMIESZCZAC URZADZENIE

PODPORA PRZEDNIA WIOSLARZA JEST WYPOSAZONA W KOELKA TRANSPORTOWE.
NALEZY STANAC NA PRZODZIE URZADZENIA, UNIESC URZADZENIE TAK ABY
CIEZAR SPOCZYWAL NA KOLKACH TRANSPORTOWYCH.

W TYM MOMENICE MOZNA, BEZ PROBLEMOW, PRZMIESCIC URZADZENIE.
CZYNNOSCI POWYZSZE WINNY WYKONYWAC DWIE DOROSLE OSOBY.

TRANSPORTATION

WHEEL 0> o >

TRANSPORTATION WHEEL =
== KOLKA TRANSPORTOWE

RYSUNEK 10
USTAWIANIE POLOZENIA LICZNIKA
ISTNIEJE MOZLIWOSC USTAWIENIA KATA NACHYLENIA
PODSTAWY LICZNIKA. PO USTAWIENIU KATA NACHYLENIA
NALEZY DOKRECIC SRUBE MOCUJACA UZYWAJAC KLUCZA
8 MM.
USTAWIANIE PASKOW STOPEK.
(1) WLOZ PRAWA STOPE W PRAWA STOPKE (F1), A NASTEPNIE
A NASTEPNIE USTAW NAPIECIE PASKA.
(2) W TEN SAM SPOSOB USTAW NAPIECIE PASKA NA STOPCE
PRAWEJ.

RYSUNEK 10

~N
TOOL 8§ MM = 13 ~
KLUCZ 8 MM
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RYSUNEK 11
MOCOWANIE PASKOW STOPEK

(1) ZACIAGNIJ PRAWY PASEK (F13) W ZADANEJ POZYCIJL
(2) W TEN SAM SPOSOB ZACZE PASEK PO STRONIE LEWEJ.

**UWAGI NA TEMAT REGULACJI USTAWIENIA SIEDZISKA (E1) NA PROWADNICY (D)
USTAWIENIE SIEDZISKA (E1) NA PROWADNICY NALEZY REGULOWAC PRZY UZYCIU 3 SRUB

(1 SRUBA E9 & 2 SRUBY E3 ). NAJPIERW NALEZY POLUZOWAC SRUBE SRODKOWA (E9),

A NASTEPNIE NALEZY POLUZOWAC LUB DOCIAGNAC POZASTALE 2 SRUBY (E3) W ZALEZNOSCI
OD PREFERENCIJI UZYTKOWNIKA.. PO ZAKONCZENIU CZYNNOSCI NALEZY DOKRECIC SRUBE
SRODKOWA (E9).

TOOLSMM= 7 >\
KLUCZ 5 MM. /TOOL\\

| 5MM
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LISTA CZESCI
A/RAMA GLOWNA /1 SZT.

Al/OSKA/1SZT.

A3 /PRZEPUST /2 SZT.
A4/GALKA/1SZT.

A5 /ZATYCZKA /2 SZT.

A6/ SRUBA M8*16 /2 SZT.
A7/SRUBA M6*10 /2 SZT.

A8/ SRUBA 5/327%1/2” / 8 SZT.
A9/ SRUBA M6*90/ 1 SZT.

A10 /NAKRETKA M6/ 1 SZT.
Al11/LACZNIK LICZNIKA / 1 SZT.
A12/SRUBA 3/8°/2 SZT.
A13/PRZEPUST @38 / 4 SZT.
Al4 /NAKRETKA 3/8 /2 SZT.
A15/ROLKA PLASTIKOWA / 1 SZT.
A16 /NAKRETKA 3/8°/2 SZT.
A17 /NAKRETKA 3/8°/2 SZT.
A18 / PASEK 350J6 / 1 SZT.
A19/ROLKA/ 1 SZT.
A20/PASEK /1 SZT.
A21/MAGNES ¢6*5T / 6 SZT.
A22 / NAKRETKA 3/16°/ 1 SZT.
A23/ GNIAZDO / 1 SZT.

A24 / PODKLADKA /2 SZT.
A25/ZAPINKA C20/1 SZT.

A26 / LACZNIK / 2 SZT.
A27/SRUBA M5*10 /3 SZT.
A28/ SRUBA M5*6 /4 SZT.

A29 /LOZYSKO 6201ZZ /2 SZT.
A30/ PODKLADKA M6 /2 SZT.
A31/SRUBA M6*12 /2 SZT.
A32/KOLO PASOWE 126/ 1 SZT.
A33/LOZYSKO FC2016/ 1 SZT.
A34/LOZYSKO HK2012 /2 SZT.
A35/0SKA/1SZT.

A36 / LINKA OBCIAZENIA 600 MM / 1 SZT.

A37/RACZKA/1SZT.

A38 / OSLONA HDR ¢30/2 SZT.
A39/ZATYCZKA o1 V4 / 2 SZT.
A40 / OSLONA (R) / 1 SZT.
A41/OSLONA (L) /1 SZT.

A42 / OSLONA GLOWNA (R) / 1 SZT.
A43 / SRUBA 3/16°%1/2° / 6 SZT.
A44 / SRUBA 3/16°#5/8’/ 11 SZT.
A45/ OSLONA GLOWNA (L) / 1 SZT.
A46/RAMA /1 SZT.

A47 / SRUBA M5*12 /2 SZT.

A48 / SRUBA M8*16 / 4 SZT.

A49 / SRUBA 1/8°*1/2 / 4 SZT.
A50/OSLONA/ 1 SZT.
A51/LACZNIK /1 SZT.

A52 / SRUBA M5%45 / 2 SZT.

A53 / LACZNIK PODPORY / 1 SZT.
A54/ OSKA 912°39 /12 SZT.
A55/SRUBA M6*12 / 4 SZT.
A56/BLOK /2 SZT.

A57 / EACZNIK 20%60*4T / 2 SZT.
A58/ ZDERZAK / 4 SZT.

A59 / NAKRETKA M6 /2 SZT.
A60/GNIAZDO /2 SZT.
A61/SRUBA M6*40 / 2 SZT.

A62 /| ZACZEP GUMOWY /2 SZT.
B/ PODPORA PRZOD / 1 SZT.
B1/ZATYCZKA /2 SZT.
C/PODPORA TYL /1 SZT.
C1/ZATYCZKA /2 SZT.

D / TRAK GORA 1500MM / 1 SZT.
E/SIEDZISKO LS-E29 / 1 SZT.
E1/TRAK 180 MM / 1 SZT.
E2/ SRUBA M8*40 / 4 SZT.
E3/ SRUBA M6*25 / 2 SZT.
E4 / LOZE SIEDZISKA / 1 SZT.
E5/KOLO /4 SZT.
E6/OSKA /1 SZT.
E7 / PODKLADKA 05 / 6 SZT.
E8 / SRUBA M5*10/ 6 SZT.
E9 / SRUBA M6*20 / 1 SZT.
F1/STOPKA (R)/ 1 SZT.
F1-1/OSLONA STOPKI (R) / 1 SZT.
F1-2 / SRUBA M6*8 / 4 SZT.
F1-3 /LACZNIK (R)/ 1 SZT.
F1-4 / OSLONA PRZOD (R) /1 SZT.
F2/STOPKA (L) /1 SZT.
F2-1/OSEONA (L)/ 1 SZT.
F2-2 / SRUBA M6*8 / 4 SZT.
F2-3 . LACZNIK (L)/ 1 SZT.
F2-4 / OSLONA PRZOD (L) / 1 SZT.
F3 /LACZNIK (R)/ 1 SZT.
F4 /LACZNIK (L) / 1 SZT.
F5/OSLONA (L)/ 1 SZT.
F6/ OSLONA (R) / 1 SZT.
F7 / PRZEPUST (T021F) / 4 SZT.
F8 / SRUBA M5*8 / 12 SZT.
F9/ GALKA 3/8’/2 SZT.
F10 / NAKRETKA 3/8°/2 SZT.
F11 / PODKLADKA @3/8’ / 4 SZT.
F12 / KLAMRA PASKA / 6 SZT.
F13 / OSLONA STOPKI /2 SZT.
F14 / SRUBA 5/32%5/8 / 6 SZT.
G/LACZNIK /1 SZT.
G1/SRUBA M8%*20 /2 SZT.
G2 / NAKRETKA M8 /2 SZT.
G3/SRUBA 3/16°*1/4’/ 1 SZT.
G4 / ZDERZAK /2 SZT.
H/LICZNIK /1 SZT.
H1/LINKA CZUJNIKA /1 SZT.
H2/SILNIK / 1 SZT.
H3/LINKADC /1 SZT.
H4 / LINKA CZUJNIKA / 1 SZT.
J1/SRUBA M8*16 /26 SZT.
J2 / PODKLADKA 08 / 8 SZT.
K/ ZASILACZ /1 SZT.
L/ PASEK PIERSIOWY / 1 SZT.
L1/SRUBA M8*10/1 SZT.
L2 /PODKLADKA @8/ 1 SZT.
L3/KOLO /2 SZT.
L4/SRUBA/ 4 SZT.
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INSTRUKCJA LICZNIKA
PROGRAMS(P1-P12) FUNCTION CONTROL
RACE PC & USER MODE USER DATA ‘
TIME / TIME 500M [ — STROKE / TOTAL STROKE
\ ( '] R700
DISTANCE
‘ | ag BB % . } WATT / CALORIES
RESET KEY a .. /e f W i UP KEY : Function value
‘ ‘ Eﬁﬁgl increase
START/STOP KEY ™ ™ i ot
i 8858 :( :m l ’.1 ﬁ EBH DOWN KEY : Function value
S L1 s Bsoamlrriistnalronclos 1] G.'ﬂmﬂﬂ tHTEn decrease
RECOVERY BUILT - IN PULSE RECEIVER

H.R.C. (Target Heart Rate)
Fitness test by measuring your

recovery rate

BIG DISPLAY OF FUNCTION VALUE| [ENTER
TIME 500M/ STROKE/ TTL STROKE

Function select or Confirm function value

‘ SPM ‘ DST /WATT /CAL / SPM/ PLS
PRZYCISKI FUNKCYJNE
SCAN : SKAN KOLJENYCH FUNKCJI W 6 SEK. INTERWALACH: WATTS/CALORIES &
TIME/500M (CZAS NA 500M) & STROKES(UDERZENIE /TOTAL STROKES
( CALKOWITA WARTOSC UDERZEN )
SPM : ILOSC UDERZEN NA MINUTE W ZAKREZIE 0-15-999
SPEED : PREDKOSC JAZDY W ZAKRESIE 0.099.9 KM/H
TIME : CZAS CWICZENIA W ZAKRESIE 0:00 — 99.50
DISTANCE : DYSTANS PRZEBYTY W TRAKCIE CWICZENIA W ZAKRESIE 0.00-9950 KM
CALORIES : SZACUNKOWA WARTOSC ZUZYTYCH KALORRI W ZAKRESIE 0-990
HEART SYMBOL - WYSWIETLA ON(WLACZONE) / OFF(WYLACZONE)
MANUAL : MOZLIWOSC USTAWIENIA 1-16 POZIMOW
PROGRAM : PROGRAMY LICZNIKA P1 — P12
WATT

WATTS CONSTANT

USER

H.R.C.

PULSE

STROKES

TOTAL STROKES

TIME/500M

USER DATA

* GENDER / SEX
PLEC

* AGE / WIEK

* HEIGHT/WZROST

* WEIGHT / WAGA

OPERACJE
1.

: USTAWIENIA W ZAKRESIE 0-999 WATT’OW
: ZAKRES 10-350

: USTAWIENIA UZTKOWNIKA U0 — U4
: POMIAR RYTMU SERCA: 55% / 75% / 90% / TARGET (USTAW UZYTKOWNIKA)
: POMIAR W ZAKRESIE P-30-240
: UDERZENIA W ZAKRESIE 0-9999
: CALKOWITA WARTOSC W ZAKRESIE 0-9999
: CZAS NA 500 M W ZAKRESIE 0:00-99:59

: DANE UZYTKOWNIAK / U0-U4 ( U1-U4 DANE W PAMIECTI )
: GIRL/BOY

DZIEWCZYNA/CHEOPIEC

: 10-25-99

: 100-160-200 (CM) / 40-60-80 (INCH/CAL)
: 20-50-150 (KG) / 40-100-350 (LB)

UPEWNIJ SIE, ZE ZASILANIE JEST WEASCIWE — 6V / 1A. PO WLACZENIU ZASILANIA MONITOR

WLACZY SIE NA 2 SEKUNDY.
2. CZUJNIK MIERZACY PULS WBUDOWANY W PAS PIERSIOWY.

UZYTKOWNIK MOZE UZYWAC PAS PIERSIOWY Z CZUINIKIEM POMIARU RYTMU SERCA.
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3.

. WEJSCIA W “CONTROL MODE” —

INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA — WIOSLARZ R700

WLACZENIE ZASILANIA LUB PRZYTRZYMANIE “RESET” PRZEZ 2 SEKUNDY POWODUIJE
WLACZENIE LICZNIKA. NACISNIJ “START/STOP” WLACZA FUNKCIE “MANUAL” | MOZNA
ROZPOCZAC CWICZENIE.

. WYSWIETLACZ UZYTKOWNIKA (USER) WYSWIETLI U0-U4 I ZAPOMOCA PRZCISKOW

UZYTKOWNIK WYBIERA SYMBOL UZYTKOWNIKA I WPROWADZA DANE UZYTKOWNIKA
GENDER/PLEC, AGE/WIEK, HEIGHT/WZROST, WEIGHT/WAGA. NACISNIECIE “ENTER”
POTWIERDZA USTAWIENIA.

PO POTWIERDZENIU USTAWIEN PRZYCISKIEM “ENTER” LICZNIK PRZEJDZIE DO
KOLEJNYCH USTAWIEN UZYTKOWNIKA ( GORNA CZESC WYSWIETLACZA ).
PRZCISKAMI UP (ZWIEKSZANIE WARTOSCI FUNKCJI ) LUB DOWN ( ZMNIEJSZANIE
WARTOSCI FUNKCII ), ANASTEPNIE POWROT DO UX (0-4); Ul-U4 DANE ZAPAMIETANE
PRZEZ LICZNIK; U0 BRAK DANYCH W PAMIECI LICZNIKA I WARTOSCI FUNKCIJL.

MANUAL / PROGRAMS / WATT / USERS / H.R.C. / RACE.

5.1 FUNKCJA “MANUAL.

LOADI I WYSWIETLA MATRYCE I NACISNIECIU “ENTER” ZATWIERDZA WYBOR. PRZY CISKI
“UP” LUB “DOWN” ZMIENIAJA WARTOSC OBCIAZENIA (LOAD) I “ENTER” POTWIERDZA
USTAWIENIA FUNKCIJI: TIME/CZAS, DISTANCE/DYSTANS, CALORIES/KALORIE,
PULSE/PULS, STROKE/UDERZENIA. NACISNIJ “START” ABY ROZPOCZAC CWICZENIE.

MANUAL MODE / PROGRAM USTAWIEN RECZNYCH

MANUAL mode USER SELECT U1-U4 =

AGE SET = HGT SET = SELECT WGT=
WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4  USTAW WIEK USTAW WZROST USTAW WAGE
USER SELECT U0-U4 (SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )

Q%

PRESS
RESET 3SEC
TO RESET

O

UpP

)

DOWN

O

upP

)

DOWN

O

upP

)

DOWN

O

up

)

DOWN

O

upP

()

DOWN

%Q%

PRESS
ENTER

EQE

PRESS
ENTER

%Q%

PRESS
ENTER

EQE

PRESS
ENTER

PRESS UP
OR DOWN

PRESS UP
OR DOWN

PRESS UP
OR DOWN

PRESS UP
OR DOWN

PRESS UP
OR DOWN

PRESS
ENTER

2 O

SELECT DISTANCE

O

upP RN

SELECT LOAD L1-L16

Q)

upP

()

DOWN

SELECT TIME

O
EQEQ

SELECT MANUAL
SELECT PROGRAM

SELECT WATT
(seiEcTuseR )

=

upP

— — B —
PRESS

ENTER

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER
DOWN

DOWN DOWN

PRESS UP
OR DOWN

PRESS UP
OR DOWN

PRESS UP
OR DOWN

PRESS UP
OR DOWN

(_ SELECT CALORIES)

SELECT STROKES

[ SELECTPULSE )

O

upP RN

DOWN

PRESS UP
OR DOWN

PRESS / NACISNIJ

PRESS
ENTER

e

O

uprP RN

)

DOWN

O

wo— —

PRESS
START/STOP

PRESS
ENTER

DOWN

PRESS UP
OR DOWN

PRESS UP
OR DOWN

5.2 PRAGRAMY
UZYTKOWNIK WYBIERA DANY PROGRAM Z P1 — P12 I PRZYCISKIEM “ENTER” POTWIERDZA
WYBOR. NASTEPNIE MOZE ZMIENIC WARTOSC OBCIAZENIA (LOAD) UZYWAJAC
PRZYCISKOW “UP”(ZWIEKSZA USTAWIENIA) LUB “DOWN” (ZMNIEJSZA USTAWIENIA) ORAZ
WARTOSCI FUNKCJI TIME*DISTANCE*CALORIES*PULSE*STROKE ABY USTAWIC IDELANY
DLA UZYTKOWNIKA ZAKRES CWICZENIA.
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FUNKCJA PROGRAM

USER SELECT U1-U4 =
WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4

SELECT SEX OF MALE OR FEMALE

LUB FEMALE/KOBIETA

WYBIERZ PLEC Z MALE/MEZCZYZNA

AGE SET =

HGT SET =

SELECT WGT=
USTAW WIEK  USTAW WZROST USTAW WAGE

[USER SELECT U0-U4 ) (T SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )
Q% UP%Q% uP %Q% UP%Q% uP %Q% uP
PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q
RESET 3SEC. ENTER ENTER ENTER ENTER
TOSI’:{ES:?I' c DOWN DOWN DOWN DOWN DOWN

PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
(SELECT P1=> L1-L12] (SELECT P7=> L1-L10]
(SELECT P2=> L1-L10] (SELECT P8=>L1-L8 |
(SELECT P3=> L1-L10] (SELECT P9=>L1-L10]
— up — — up — — up (SELECT P4=> L1-L8 ] (SELECTP10=>L1-L8] ——=
(SELECT P5=> L1-L8 ] (SELECT P11=>L1-L10)
PRESS PRESS PRESS (SELECT P6=> L1-L10) (SELECT P12=> L1-L7 ) PRESS
ENTER ENTER ENTER ENTER
DOWN DOWN DOWN
PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN
WP e — Q e — e e
PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS
ENTER ENTER ENTER ENTER START/STOP
DOWN DOWN DOWN DOWN DOWN
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
]
HEE

P9

P8

P7

P10

P11

P12

5.3 FUNKCIJA “WATT” — UZYTKOWANIK USTAWIA WARTOSC W ZAKRESIE OD 10 DO 350
UZYWAJAC PRZCSIKOW “UP” LUB “DOWN?”, A NASTEPNIE NACISKA “STAR/STOP”

ABY ROZPOCZAC CWICZENIE.
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FUNKCJA WATT USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE ORFEMALE  AGE SET = HGT SET = SELECT WGT=
WATT mode WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 WYBIERZ PLEC Z MALE/MEZCZYZNA USTAW WIEK  USTAW WZROST USTAW WAGE
LUB FEMALE/KOBIETA
((USER SELECT U0-U4 ) (SELECT SEX OF MALE OR FEMALE ]
PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q
RESET 3SEC. ENTER ENTER ENTER ENTER
ToSRESBEST ¢ DOWN DOWN DOWN DOWN DOWN
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
m
Q%“Pm %Q% UP%Q%UP% T I
PRESS Q (SELECTHRC ) PRESS PRESS PRESS PRESS
ENTER ENTER ENTER ENTER ENTER
pown ((SELECTRACE ) DOWN DOWN DOWN
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
(SELECT CALORIES) SELECT PULSE ( SELECT STROKES |
WP s WP Q s WP
PRESS Q PRESS Q PRESS
ENTER ENTER START/STOP
DOWN DOWN DOWN
PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN
5.4 USER (USTAWIENIA UZYTKOWANIKA )
UZYTKOWNIK MOZA USTAWIC WLASNY ZAKRES CWICZEN DLA UZYTKOWNIKOW U1-U4.
UZYTKOWNIK USTAWIA WARTOSC OBCIAZENIA ( POZIOMY: 1 - 16).
LICZNIK AUTOMATYCZNIE ZAPAMIETA WYBRANE WARTOSCI. U0 “ENTER” TEZ MOZE
WPROWADZI C INDYWIDULANE WARTOSCI DO DANEGO CWICZENIA ALE LICZNIK
NIE “ZAPAMIETUJE” TYCH WARTOSCI.
USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE OR FEMALE  AGE SET = HGT SET = SELECT WGT=
U S E R m od e WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 WYBIERZ PLEC Z MALE/MEZCZYZNA  USTAW WIEK  USTAW WZROST USTAW WAGE
LUB FEMALE/KOBIETA
((USER SELECT U0-U4 ) (SELECT SEX OF MALE OR FEMALE ]
PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q
ENTER ENTER ENTER ENTER
_I?SSREE'I'S?S_EC. DOWN DOWN DOWN DOWN DOWN
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
SELECT LOAD L1 -L18=
WYBIERZ OBCIAZENIE OD L1 DO L18 ‘
SELECT TIME=
USTAW CZAS CWICZENIA
(SELEGT PROGRAN)
(SELECTWATT )

Q$”P — %UP%Q%Q$Q$Q$UP
PRESS PRESS Q PRESS PRESS PRESS PRESS Q
ENTER ENTER ENTER START/STOP START/STOP ENTER

DOWN DOWN (START) (STOP) DOWN
PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN

REPEATING THESE OPEARTION TILL COMPLETING THE SETTING OF 16 RANG@

REPEATING THESE OPERATION TILL COMPLITING THE SETTNG OF 18 RANGES=

(T SELECT CALORIES] (CSELECTPULSE )
Q e e — WY > e
PRESS Q PRESS PRESS PRESS Q PRESS
ENTER ENTER ENTER ENTER START/STOP
DOWN DOWN DOWN DOWN
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
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5.5 HR.C.

POMIAR RYTMU SERCA — UZYTKOWNIK WYBIARA WARTOSC FUNKCIIE 55%, 75% LUB

90%. WPROWADZ WIEK UZYTKOWNIKA ABY BYLA PEWNOSC WELASCIWYCH ODCZYTOW.

W MOMENICE OSIAGNIECIA ZADANEJ WARTOSCI RYTMU SERCA LICZNIK WYSWIETLI SIE:

i. 55% -- PROGRAM “DIETA”
ii. 75% -- PROGRAM “ZDROWIE”
iii.  90% -- PROGRAM “SPORT”

PROGRAM H.R.C. v
USER SELECT U1-U4 =
H : R C mOd e WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4
LUB FEMALE/KOBIETA
(_ SELECT SEX OF MALE OR FEMALE ]

O

(USER SELECT U0-U4 ]

)

SELECT SEX OF MALE OR FEMALE
WYBIERZ PLEC Z MALE/MEZCZYZNA

SELECT AGE

)

TAG — UZYTKOWNIK WPROWADZA WARTOSC INDYWIDUALNA

AGE SET = HGT SET = SELECT WGT=

USTAW WIEK  USTAW WZROST USTAW WAGE

SELECT HGT

)

SELECT WGT

PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q
ENTER ENTER ENTER ENTER
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
Q — W — — W SELECT 80% Q e — WP
SELECT TAG
PRESS PRESS PRESS PRESS
ENTER ENTER ENTER ENTER
DOWN DOWN DOWN DOWN
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
uP
DOWN
PRESS UP
SELECT CALORIES = SELECT STROKES = OR DOWN
USTAW KALORIE USTAW ILOSC UDERZEN
Q — WY > — WY >
PRESS PRESS PRESS
ENTER ENTER START/STOP
DOWN DOWN
PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN
5.6 RECOVERY
PO ZAKONCZENIU CWICZENIA NACISNIJ “RECOVERY”. W TEJ FUNKCJI DOKONUIE SIE
POMIARU WARTOSCI RYTMU SERCA W CIAGU 1 MINUTY — CZAS JEST ODLICZANY PRZEZ
LICZNIK OD 1 MINUTY DO ZERA. PO TYM CZASIE LICZNIK WYSWIETLI WARTOSC OD F1
DO F6 GDZIE F1 JEST WARTOSCIA NAJLEPSZA, A F6 NAJGORSZA.
| i Heart Fate +
By | CHRREG [ from test HR minus end HRE e
F1/WSPANIALE / POWYZEJ 50 Fle | Excellente Ahave 50
F2/DOBRZE / 40-49 28 Good« 40~ 43¢
F3 / PRAWIE DOBRZE / 30-39 Fae Averages 30 ~ 3%
F4 / POPRAWNIE / 20-29 Fda Faire 20 ~ 23
F5/SLABO/ 10-19 . Fge Poore 10~ 18
F6 / BARDZO SLABO/ PONIZEJ 10. Fee very Poora.” e e
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5.7 RACE (WYSCIG)
PRZYCISKAMI “UP” LUB “DOWN” NALEZY USTAWIC KOLEINE FUNKCJE: SPM (ILOSC
UDERZEN NA MINUTE) & DISTANCE/DYSTANS. NACISNIJ “START” ABY ROZPOCZAC
WYSCIG (NA WYSWIETLACZU POJAWIA SIE SYMBOLE USER & PC ) - WYSWIETLANY
SYMBOL WSKAZUIJE KTO (USER .UB PC ) ROZPOCZYNA WYSCIGU. WARTOSC OBCIAZENIA
POZIOMY: 1-16 DO USTAWIANIA W TRAKCIE WYSCIGU. NA KONIEC WYSCIGU LICZNIK
POKAZUIE “WIN”(WYGRANA) LUB “USER LOSE” (PRZEGRANA UZYTKOWNIKA).

FUNKCJA “RACE”

USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE OR FEMALE ~ AGE SET = HGT SET = SELECT WGT=
RACE mOde WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 WYBIERZ PLEC Z MALE/MEZCZYZNA  USTAW WIEK  USTAW WZROST USTAW WAGE
LUB FEMALE/KOBIETA

((USER SELECT U0-U4 ) (T SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )
Q%UP% — W %Q% wo—- - ¥ — up
PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS Q
RESET 3SEC. ENTER ENTER ENTER ENTER
TO RESET DOWN DOWN DOWN DOWN DOWN

PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
SELECT SPM/TIME/500M = SELECT DISTANCE =
WYBIERZ SPM/CZAS/
PRESS Q PRESS Q PRESS Q PRESS PRESS
ENTER ENTER ENTER ENTER START/STOP
DOWN DOWN DOWN
PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN

5.8 TIME(CZAS) /500 M ;
LICZNIK AUTOMATYCZNIE WYLICZA ILE CZASU ORAZ UDERZEN UZYTKOWNIK
WYKONUIJE NA DYSTANSIE 500 M.

5.9 AVERAGE ( WARTOSC SREDNIA ): “A+” NA WYSWIETLACZU ,
UZYTKOWNIK NACISKA “STOP” ABY ZAKONCZYC CWICZENIE I NA WYSWIETLACZU
POJAWI SIE “A+” — SREDNIA WARTOSC FUNKCII: TIME/500 M; SPM; H.R.C.

PRZYCISKI FUKCYJNE

1. ENTER : WYBOR I POTWIERDZENIE WARTOSCI FUNKCII.

2. UP/DOWN : ZWIEKSZANIE LUB ZMNIEJSZANIE WARTOSCI LUB WYBOR OPCII.
3. RESET : ZEROWANIE WARTOSCI FUNKCII

4. START/STOP
5. ENTER+RESET

: ROZPOCZECIE LUB ZAKONCZENIE CWICZENIA ,
: W FUNKCIT “STOP”, NACUISNIECIE OBU PRZCISKOW WYSWIETLA KM/ML.

UWAGI:

1. ZASILANIE Z ZASILACZA PRODUCENTA 6 VOLT, 1A.
2. NALEZY PRZECOWYWAC PRODUKT Z DALA OD ZRODEEL WILGOCI.
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