

















INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA — ORBITREK MAGNETYCZNY E2000

MANUAL MODE / FUKCJA USTAWIEN RECZNYCH.

USER SELECT U

1-U4 =

| SELEC:I SEX OF MALE OR FEMALE SELECT AGE = SELECT HGT =
WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 =WYBOR PLCI MALE/MEZCZ. LUB USTAW WIEK USTAW WZROST
FEMALE/KOBIETA.
(SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )
I s 3 . s 3 — E — E — E s B
RESET] MODE MODE MODE
| DOWN l DOWN I DOWN | DOWN
PRESS
PRESS PRESS PRESS
%fgs'ésfc- MODE MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
PRESS = NACISNIJ ‘
SELECT WGT = USTAW WAGE
j up I j up | j v j
MODE - — |MODEfl —= (_SELECT USER PROGRAM] — |MODEff  —= —> [MopE
DOWN DOWN I DOWN
PRESS PRESS PRESS PRESS
MODE MODE MODE MODE
PRESS UP
PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN
SELECT DISTANCE = SELECT CALORIES = SELECT PULSE =
USTAW DYSTANS USTAW WARTO SC KALORITUSTAW PULS
up I up I up M
N s —> [MsTarT

I DOWN

MODE I —_—

| DOWN

MODEM —_—

/STOP

)

DOWN
PRESS PRESS
MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN
5. PROGRAM.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZEC Z PROGRAMAMI UZYTKOWNIK
POWINIEN USTAWIC WARTOSC CZASU CWICZENIA (TIME).

ZA POMOCA PRZYCISKOW “UP” LUB “DOWN” NALEZY WYBRAC JEDEN Z
12 PROGRAMOW I NACISNAC “ENTER/MODE” ABY POTWIERDZIC WYBOR.

W TRAKCIE CWICZENIA UZYTKOWNIK MOZE USTAWIAC POZIOM OBCIAZENIA

UZYWAJAC PRZYCISKOW “UP” LUB “DOWN”.

WYBOR PROGRAMU
USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE OR FEMALE SELECT AGE = SELECT HGT =
WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 = WYBOR PLCI MALE/MEZCZ. LUB USTAW WIEK USTAW WZROST
FEMALE/KOBIETA.
(SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )
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RESET | S

MODE | >
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—

MODE | >

ﬂ
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( SELECT USER PROGRAM )

MODE
DOWN I DOWN l DOWN
PRESS
PRESS PRESS PRESS
$§SREETS?ESTEC- MODE MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
SELECT P1-P12 = SELECT TIME =
WYBIERZ P1-P12. ‘ USTAW CZAS
SELECT WGT = USTAW WAGE
SELECT MANUAL
j ur I ur m ur v ml
MODE —_— — — —_—

MODE I ——

MODE l ——

MODE I I

PRESS
MODE

I DOWN

PRESS

MODE

DOWN DOWN
PRESS PRESS
MODE MODE
PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN

17

PRESS UP
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PRESS UP
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6. USER PROGRAM / PROGRAMY UZYTKOWNIKA.
ABY USTAWIC PROGRAMY UZYTKOWNIKA NALEZY NACISNAC “UP/DOWN”, A
NASTEPNIE “MODE” ( KOLUMNY 1 DO 20).
ABY ZAKONCZYC USTAWIENIA UZYTKOWNIK POWINIEN PRZYTRZYMAC PRZEZ
2 SEKUMNDY PRZYCISK “MODE”.

USER MODE
USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE OR FEMALE SELECT AGE = SELECT HGT =
WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 = WYBOR PLCI MALE/MEZCZ. LUB USTAW WIEK USTAW WZROST
FEMALE/KOBIETA.
[ SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )

up “]I up I up I up I
RESET —— — |[moDE I - — |/MoDE I - — |(mobE I -
mDOWN | DOWN l DOWN I DOWN
PRESS
RRems 3SEC. PRESS PRESS PRESS

N Reser MODE MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
SELECT WGT = SELECT LOAD = SELECT TIME = ‘

‘ (secectwer _ JUSTAW WAG E USTAW OBCIAZENIE USTAW CZS( selectTive )

j up I up ﬂ]l j up j ur
MODE —_— E—— MODEMI E—— — ||MODE E—— —_— MODE —> e START

SELECT USER PROGRAM

/STOP
DOWN DOWN _SELECT HR.C DOWN DOWN
PRESS PRESS PRESS PRESS

MODE MODE MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP SEESS Vlj;
OR DOWN OR DOWN OR DOWN

Repeating these opeartion till completing the setting of 20 ranges
START START
MODE
W/STOP e Im/smp e MI

7. H.R.C.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZEN, LICZNIK “ZAPYTA” O AGE/WIEK UZY TKOWNIKA ABY PRESS
OKRESLIC_ TZW. PULS ZALECANY/TARGET PULSE.. UZYTKOWNIK MOZE USTAWIC WARTOSC MODE
PULSU UZYWAJAC PRZYCISKOW “UP/DOWN” W ZAKRESIE OD 30 DO 230.

USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE OR FEMALE SELECT AGE = SELECT HGT =

WYBOR UZYTKOWNIKA Ul-U4 =WYBOR PLCI MALE/MEZCZ. LUB USTAW WIEK USTAW WZROST

FEMALE/KOBIETA.
(T SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )

. E ﬂ ﬂ @I 3 . ml — ﬂ
RESET]
— [ImopE[ff —> —  |lmopgfff — MODE
DOWN DOWN DOWN DOWN
PRESS PRESS PRESS PRESS
RESET 3SEC.

MODE MODE MODE
TO RESET PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP

ORDOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN

‘ SELECT WGT =

USTAW WAGE
SELECT MANUAL m SELECT 55% \
| up
up up ml SELECT 75% -
MODE - = [MObE(l —= (_SELECT USER PROGRAM ) = |/MoD! Em - =z MODE
SELECT 90%
DOWN DOWN mDOWN
PRESS PRESS PRESS SELECT TAG PRESS
MODE MODE MODE MODE
PRESS UP
PRESS UP PRESS UP OR DOWN
OR DOWN OR DOWN
SELECT TIME = SELECT PULSE = SELECT TIME =
USTAW CZAS USTAW PULS USTAW CZAS
up
— - fMsTarT up up
/STOP START
— — — I
DOWN MODE MODE /STOP
DOWN DOWN
PRESS UP PRESS PRESS
OR DOWN MODE MODE
PRESS UP PRESS UP

1 8 OR DOWN OR DOWN
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8. WATT
PO URUCHOMIENIU FUNKCII “WATT” NA WYSWIETLACZU POJAWI SIE WARTOSC 120.
UZYTKOWNIK USTAWIA WARTOSC FUNKCJI UZYWAJAC PRZYCISKOW “UP/DOWN?”.
ZAKRES USTAWIEN OD 10 DO 350. ABY POTWIERDZIC NALEZY NACISNAC “MODE”.

WATT MODE.
USER SELECT U1-U4 = SELECT SEX OF MALE OR FEMALE SELECT AGE = SELECT HGT =
WYBOR UZYTKOWNIKA U1-U4 =WYBOR PLCI MALE/MEZCZ. LUB USTAW WIEK USTAW WZROST
FEMALE/KOBIETA.
(_SELECT SEX OF MALE OR FEMALE )
— ﬂ s @I N ﬂ s ﬂl - E - ﬂl s E
RESET) MODE MODE MODE
DOWN WDOWN WDOWN IﬂDOWN
PRESS PRESS PRESS PRESS
"FSSREETS:E?EC' MODE MODE MODE
PRESS UP PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
SELECT WGT = SELECT WATT = ‘ SELECT TIME =
USTAW WAGE USTAW WARTO $C WATT USTAW CZAS
SELECT MANUAL
P I up ﬂ]l up l v
MODE MODE (_SELECT USER PROGRAM) MODE MODEﬂ ImSTART
@l @I @I E /sTOP
DOWN DOWN DOWN DOWN
PRESS PRESS PRESS PRESS
MODE MODE MODE MODE
PRESS UP
PRESS UP PRESS UP PRESS UP
OR DOWN OR DOWN OR DOWN OR DOWN
UWAGA:

1. ZASILACZ LICZNIKA 9V, 500 MA ZNAJDUJE SIE W ZESTAWIE.

2. JEZELI W CIAGU 4 MINUT DO LICZNIKA NIE DOJDZIE ZADEN SYNAL LICZNIK
PRZECHODZI W FUNKCJE OSZCZEDNOSCI ENERGII I ZACHOWUJE WSZYSTKIE
DANE WPROWADZONE PRZEZ UZYTKOWNIKA.

3. JEZELI WSKAY LICZNIKA SA NIECZYTELNE NALEZY WYJAC WTYCZKE ZASILACZA
Z GNIAZDKA, A NASTEPNIE PONOWNIE WEAZYC WTYCZKE DO GNIAZDKA.

¢

E—
dotyczy licznika
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