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MANUAL MODE / FUKCJA USTAWIEŃ RĘCZNYCH. 
 

 
USER SELECT  U1-U4 =                                SELECT SEX OF MALE OR FEMALE         SELECT AGE =             SELECT HGT =  
WYBÓR UŻYTKOWNIKA U1-U4               = WYBÓR PŁCI MALE/MĘŻCZ. LUB          USTAW WIEK               USTAW WZROST 
                                                                             FEMALE/KOBIETA. 
 

 
PRESS = NACIŚNIJ 

 

        SELECT WGT = USTAW WAGĘ 

 
 

SELECT DISTANCE =         SELECT CALORIES =                SELECT PULSE = 
USTAW DYSTANS               USTAW WARTO ŚĆ KALORIIUSTAW  PULS 

 
 
 
 
 
 
 

5. PROGRAM. 
PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO ĆWICZEĆ Z PROGRAMAMI UŻYTKOWNIK  

               POWINIEN USTAWIĆ WARTOŚĆ CZASU ĆWICZENIA (TIME). 
               ZA POMOCĄ PRZYCISKÓW “UP” LUB “DOWN” NALEŻY WYBRAĆ JEDEN Z 
               12 PROGRAMÓW I NACISNĄĆ “ENTER/MODE” ABY POTWIERDZIĆ WYBÓR. 
               W TRAKCIE ĆWICZENIA UŻYTKOWNIK MOŻE USTAWIAĆ POZIOM OBCIĄŻENIA 
               UŻYWAJĄC PRZYCISKÓW “UP” LUB “DOWN”. 
 
               WYBÓR PROGRAMU 
 

 
 
     USER SELECT U1-U4 =                                SELECT SEX OF MALE OR FEMALE         SELECT AGE =             SELECT HGT =  
      WYBÓR UŻYTKOWNIKA U1-U4               = WYBÓR PŁCI MALE/MĘŻCZ. LUB          USTAW WIEK               USTAW WZROST 
                                                                                   FEMALE/KOBIETA. 

SELECT WGT = USTAW WAGĘ

                                   SELECT P1-P12 =                                SELECT TIME =                               

 
WYBIERZ P1-P12.                              USTAW CZAS 
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6. USER PROGRAM / PROGRAMY UŻYTKOWNIKA. 

ABY USTAWIĆ PROGRAMY UŻYTKOWNIKA NALEŻY NACISNĄĆ “UP/DOWN”, A 
NASTĘPNIE “MODE” ( KOLUMNY 1 DO 20 ). 
ABY ZAKOŃCZYĆ USTAWIENIA UŻYTKOWNIK POWINIEN PRZYTRZYMAĆ PRZEZ 
2 SEKUMNDY PRZYCISK “MODE”.  
USER MODE 
 

 
     USER SELECT U1-U4 =                                SELECT SEX OF MALE OR FEMALE         SELECT AGE =             SELECT HGT =  
      WYBÓR UŻYTKOWNIKA U1-U4               = WYBÓR PŁCI MALE/MĘŻCZ. LUB          USTAW WIEK               USTAW WZROST 
                                                                                   FEMALE/KOBIETA. 

 

SELECT WGT =                                                                SELECT LOAD =                                           SELECT TIME = 
        USTAW WAG Ę                                                                 USTAW OBCIĄŻENIE                                  USTAW CZS 

7. H.R.C. 
PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO ĆWICZEŃ, LICZNIK “ZAPYTA” O AGE/WIEK UŻYTKOWNIKA ABY 
OKREŚLIĆ TZW. PULS ZALECANY/TARGET PULSE.. UŻYTKOWNIK MOŻE USTAWIĆ WARTOŚĆ  

              PULSU UŻYWAJĄC PRZYCISKÓW “UP/DOWN” W ZAKRESIE OD 30 DO 230. 
  

USER SELECT U1-U4 =                                SELECT SEX OF MALE OR FEMALE         SELECT AGE =             SELECT HGT = 
WYBÓR UŻYTKOWNIKA U1-U4               = WYBÓR PŁCI MALE/MĘŻCZ. LUB          USTAW WIEK               USTAW WZROST 
                                                                              FEMALE/KOBIETA. 
 

 
 
 
 
 

       

SELECT WGT =                                                                 
        USTAW WAGĘ     

 
 
 
 
 
 
 

       SELECT TIME =                                                                                                                            SELECT PULSE =                           SELECT TIME = 
       USTAW CZAS                                                                                                                                USTAW PULS                                 USTAW CZAS 
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8. WATT 

PO URUCHOMIENIU FUNKCJI “WATT” NA WYŚWIETLACZU POJAWI SIĘ WARTOŚĆ 120. 
UŻYTKOWNIK USTAWIA WARTOŚĆ FUNKCJI UŻYWAJĄC PRZYCISKÓW “UP/DOWN”. 
ZAKRES USTAWIEŃ OD 10 DO 350. ABY POTWIERDZIĆ NALEŻY NACISNĄĆ “MODE”. 
 

 
 
WATT MODE. 

 
 

     
USER SELECT U1-U4 =                                SELECT SEX OF MALE OR FEMALE         SELECT AGE =             SELECT HGT = 
WYBÓR UŻYTKOWNIKA U1-U4               = WYBÓR PŁCI MALE/MĘŻCZ. LUB          USTAW WIEK               USTAW WZROST 
                                                                              FEMALE/KOBIETA. 
 

 
 
 
 
 
 

      SELECT WGT =                                                                        SELECT WATT =                                                         SELECT TIME =                                  
        USTAW WAGĘ                                                        USTAW WARTOŚĆ  WATT                                                                                    USTAW CZAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UWAGA: 

1. ZASILACZ LICZNIKA 9V, 500 MA ZNAJDUJE SIĘ W ZESTAWIE. 
2. JEŻELI W CIĄGU 4 MINUT DO LICZNIKA NIE DOJDZIE ŻADEN SYNAŁ LICZNIK 

PRZECHODZI W FUNKCJĘ OSZCZĘDNOŚCI ENERGII I ZACHOWUJE WSZYSTKIE  
DANE WPROWADZONE PRZEZ UŻYTKOWNIKA. 

3. JEŻELI WSKAY LICZNIKA SĄ NIECZYTELNE NALEŻY WYJĄĆ WTYCZKĘ ZASILACZA 
Z GNIAZDKA, A NASTĘPNIE PONOWNIE WŁĄŻYĆ WTYCZKĘ DO GNIAZDKA. 

 
 
 
                                           

                                                                                                      
                                                               dotyczy licznika 
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